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18+/Chuyện học

“Du học, Đây có lẽ là một đề tài xa xỉ đối với 
nhiều người, nhất là với những gia đình 
không có điều kiện về kinh tế. Khi còn học 
phổ thông, nằm mơ tôi cũng không nghĩ sẽ 
có một ngày mình rời Việt Nam đi du học. Thế 
nhưng, có một điều khó tin đã xảy ra...”.

ngày Chủ nhật. Nhưng thỉnh thoảng chúng 
tôi phải tham gia chương trình dã ngoại 
hoặc công tác xã hội vào ngày nghỉ.

Chương trình học dự bị chủ yếu là tiếng 
Nhật (1.000 tiết, mỗi tiết 45 phút). Đến 
cuối khóa học, tất cả các học viên phải có 
trình độ Trung cấp Nhật ngữ Đông Du, 
đọc viết 2.000 chữ Hán, đọc hiểu thông 
thạo giáo trình đại học bằng tiếng Nhật. 

Bên cạnh đó, chúng tôi còn được ôn tập 
kiến thức cơ bản các môn theo chương 
trình của Nhật và học bằng Nhật ngữ: 
Toán, Lý, Hóa, Sinh (cho người theo học 
các ngành khoa học, kỹ thuật) và Kiến thức 
xã hội tổng quát, Lịch sử (cho người theo 
học các ngành xã hội). 

Tháng đầu tiên tôi phải đóng mức phí 2 
triệu đồng. Sau đó, đều đặn ba tháng học 
viên sẽ đóng học phí một lần. Ngoài ra, 
khi vào học tôi cũng phải đóng tiền cơ sở 
vật chất 2,5 triệu đồng (chỉ đóng một lần). 
Với học viên nội trú như chúng tôi còn 
phát sinh thêm 500.000 đồng/tháng tiền ở 
ký túc xá, tiền ăn ở căng-tin tập thể (theo 
thời giá).

Mỗi khóa học dự bị có thể kéo dài từ 6 
- 18 tháng tùy vào khả năng và ngành học 
mà mỗi học viên đăng ký. Học viên có kết 
quả học tập không tốt sẽ bị yêu cầu nghỉ 
học hoặc phải học lại, có trường hợp phải 
học tới 24 tháng mới xong. Tôi đã từng 
thắc mắc: “Tại sao lại phải ở tập trung? 
Tại sao phải học nhiều như thế?...”. Chỉ 
đến khi qua Nhật, tôi mới có thể tự trả lời 
những câu hỏi ấy.

Tự lực cánh sinh ở Nhật
Tôi được chọn đến Tokyo và học ở trường 
Nhật Ngữ Tokyo (The Naganuma School-
Tokyo School of Japanese Language). So 
với áp lực học tập và công việc hiện tại của 
tôi ở Nhật thì những ngày tháng học dự bị 
ở Việt Nam chỉ là “cưỡi ngựa xem hoa”. Tuy 
nhiên, chúng tôi cũng không thể xem nhẹ 
việc học ở Việt Nam. Vì tùy vào thái độ và 
thành tích học tập ở Việt Nam, nhà trường 
sẽ phân vùng cho học sinh về các trường có 
ngành và áp lực học tập phù hợp với khả 
năng của mỗi học viên.

Tôi thấy đa phần du học sinh đến Nhật 
đều phải trải qua từ 1 - 2 năm học tiếng 
Nhật trước khi bước vào học chính thức 
ở các bậc học khác. Cho dù có học trước 
tiếng Nhật ở Việt Nam thì khi đến Nhật, 
chúng tôi cũng không thể hoàn toàn nghe, 
nói, hiểu rõ ràng trong giao tiếp lẫn học 
thuật với người Nhật. Học phí cho việc 
học tiếng Nhật tại các trường bản địa 
bình quân từ 600.000 - 700.000 yên/năm 
(khoảng 180 triệu đồng). 

Tuy nhiên việc đóng học phí hàng trăm 
triệu cho một năm học ngoại ngữ với 
những gia đình kinh tế không dư dả như 
tôi là gánh nặng quá sức. Nhưng chúng 

tôi may mắn có được sự tín nhiệm của 
các trường đại học và trường tiếng 

Nhật dành cho du học sinh Đông 
Du nên được đặc cách không phải 
đóng trước học phí. Ngoài những 

du học sinh được Hội hỗ trợ 
sinh viên Shogakkai bảo lãnh 
đóng học phí trước 2 năm như 
tôi, các du học sinh khác của 
chương trình Đông Du đều 
được đóng học phí trễ.  

 Tôi nằm trong số 36 du học 
sinh của chương trình Đông 

Ảnh mang tính chất minh họa

chuyện có thật: Du học NHật chỉ 
với... 50 triệu đồng

ĐÓ là lời chia sẻ của bạn Trần Trọng Hiền 
(du học sinh chương trình Đông Du, đang học 
tại tỉnh Kanagawa, Nhật Bản) về hành trình 
trau dồi kiến thức nơi xứ người mà TGGĐ có 
dịp ghi lại:

Tôi vô tình biết đến chương trình Du 
học Đông Du trong một lần xem điểm thi 
tiếng Nhật trực tuyến. Đánh liều thử đăng 
ký nhưng cuối cùng tôi lại được chính thức 
tham gia chương trình dự bị du học Nhật 
Bản tại trường Nhật ngữ Đông Du vào 
tháng 8-2011. Hơn sáu tháng sau, tôi đặt 
chân đến sân bay Narita-Tokyo, biến mơ 
ước viển vông thành hiện thực: đi du học.

học như trong quân đội
Tất cả học viên chương trình dự bị du học 
Đông Du đều phải sống nội trú, kể cả khi 
bạn có gia đình đang sinh sống tại Sài Gòn 
như tôi. Chúng tôi đã phải trải qua quá 
trình học tập hà khắc như trong quân đội. 

Mỗi sáng học viên phải 
thức dậy từ lúc 5h, 
sinh hoạt, học tập đến 
23h mới được nghỉ. 
Chúng tôi chỉ 
được tự do vào 



 18-7-2012/ Thế giới gia đình 13

Du được Shogakkai bảo lãnh nên khi đến 
Nhật, tôi vừa không phải tốn tiền đóng 
học phí học ngay mà còn nhanh chóng 
kiếm được việc làm thêm. Tôi bắt đầu đi 
phát báo Asahi cho một tiệm báo ở vùng 
Kawasaki thuộc tỉnh Kanagawa (giáp ranh 
với Tokyo) sau khi thi đậu bằng lái xe theo 
tiêu chuẩn Nhật Bản. 

Tôi được tiệm báo chi trả tiền nhà trọ 
hàng tháng (giá thuê bình quân ở vùng 
gần Tokyo vào khoảng 40.000 - 70.000 
yên/tháng, tương đương từ 10 - 18 triệu 
đồng/tháng). Ngoài việc đóng học phí 
muộn và miễn phí tiền nhà, những du học 
sinh làm nghề phát báo như tôi còn nhận 
lương hàng tháng khoảng 90.000 - 110.000 
yên/tháng (hơn 25 triệu) tùy theo tiệm. 

Từ tháng 4 đến giờ, chi phí sinh hoạt 
bình quân của tôi khoảng 40.000 yên/
tháng. Số tiền còn dư từ thu nhập phát báo, 
tôi tích trữ cho những năm học sau. Có 
thể nhiều người không tin nhưng khi sang 
Nhật tôi mang theo vỏn vẹn 25 triệu đồng 
để trang trải trong tháng đầu tiên. Cộng 

Chương trình Du học Đông Du là hoạt động của trường 
Nhật ngữ Đông Du. Trường cộng tác chặt chẽ với các Hội 
khuyến học các tỉnh tại Nhật Bản trong việc tuyển sinh, 
chăm lo cho du học sinh trong khi học dự bị tại Việt Nam 
cũng như trong thời gian du học. 

Chương trình du học Đông Du giúp đưa thanh niên 
Việt Nam sang Nhật Bản học tập bằng con đường tự túc 
nhưng không tốn kém. Các đối tượng có thể đăng ký:

1  Học các trường chuyên nghiệp tại Nhật (Koto Senmon 
Gakko hay Senmon Gakko): Đối tượng là học sinh tốt 

nghiệp trung học phổ thông, tốt nghiệp trung cấp nghề, 
cao đẳng hay đã tốt nghiệp đại học các ngành trong nước. 
Các trường này không đòi hỏi học viên có học lực cao 
nhưng phải có định hướng rõ rệt về nghề nghiệp, tự lập.

2 Học đại học (trình độ kỹ sư hoặc cử nhân): Học sinh 
tốt nghiệp trung học phổ thông loại khá, giỏi đều có 

thể đăng ký.

3 Học sau đại học (thạc sĩ, tiến sĩ): Đối tượng là sinh viên 
đã tốt nghiệp đại học hạng giỏi, xuất sắc, tiếng Anh 

giỏi. Học viên trước khi đến Nhật Bản phải có định hướng 
nghiên cứu rõ ràng.

4 Diện làm việc tại Nhật Bản (để tích lũy kinh nghiệm 
nghề nghiệp): Sinh viên tốt nghiệp loại khá những 

ngành kỹ thuật tại các trường ở Việt Nam có thể đến Nhật 
để làm việc nếu đáp ứng được yêu cầu tuyển dụng của các 
công ty bản địa.

5 Du học tự túc: Nếu học sinh, sinh viên Việt Nam có điều 
kiện kinh tế đều được đăng ký du học Nhật Bản.

Có thể rồi tôi cũng sẽ học đại học 
theo nguyện vọng của gia đình, 
vì xã hội Việt Nam vẫn còn xem 
trọng bằng cấp. Nhưng trước hết 
tôi sẽ học thật vững chuyên môn, 
học làm một người thợ trước khi 
học làm thầy. 

(Trần Trọng Hiền,
 24 tuổi, du học sinh chương trình Đông Du, huyện Kawasaki, tỉnh 

Kanagawa, Nhật Bản)

với chi phí học dự bị sáu tháng ở trường 
Nhật ngữ Đông Du, chi phí cho hành trình 
đến Nhật của tôi chưa đến 50 triệu đồng.

Tinh thần Đông Du
Từ ngày ở Việt Nam, tôi đã được nghe kể 
về sự gắn bó của du học sinh Đông Du. 
Dù chưa hề quen biết nhưng chỉ cần hai 
tiếng “Đông Du” là mọi khó khăn sẽ được 
giải quyết. Mỗi năm tập thể du học sinh 
Đông Du tại Nhật đều biên soạn một 
quyển “Góp sức mùa thi” để giới thiệu về 
các trường đại học ở Nhật có nhiều du học 
sinh Việt Nam đang học. Các cựu du học 
sinh và ngay cả đối tượng quan tâm đều có 
thể kết nối với nhau thông qua website của 
Hội: http://www.dongdu.org. 

Sau hành trình du học này, tôi mong 
mình sẽ thành thạo những kỹ thuật sản 
xuất máy móc của người Nhật. Một ngày 
nào đó, biết đâu thế giới sẽ biết đến những 
máy móc chất lượng cao “Made in 
Vietnam” do chính tôi làm ra! 

NGUYỄN HUYỀN (ghi)

Được thành lập từ năm 2001, Câu lạc 
bộ cựu du học sinh Việt Nam tại Nhật 
Bản (Japan Alumni of Vietnam - JAV) là 
thành viên của Hội hữu nghị Việt - Nhật. 
Đây là tổ chức kết nối các cựu du học 
sinh từng học tập, làm việc tại Nhật. 

JAV triển khai nhiều hoạt động thiết 
thực để giúp đỡ học sinh, sinh viên 
đang và sẽ đến Nhật Bản học tập, làm 
việc. Các chương trình hội thảo du 
học, giao lưu do JAV tổ chức liên kết 
với nhiều trường học uy tín tại Nhật. 
Thông tin thêm về JAV tại website: 
http://www.jav.vn

Đây là đối tác rất quan trọng và hỗ trợ 
tích cực cho JAV lẫn các tổ chức, đơn 
vị du học Nhật Bản. Được thành lập từ 
năm 2004, Jasso hướng hoạt động của 
mình đến việc cung cấp học bổng cho 
sinh viên, hỗ trợ chỗ ở, công việc, điều 
kiện sống cho du học sinh.

Website của Jasso liên tục cập nhật 
các hội chợ du học Nhật Bản tại nhiều 
nước châu Á, trong đó có Việt Nam (tại 
địa chỉ http://www.jasso.go.jp). Jasso 
không chỉ cung cấp học bổng chính 
phủ cho du học sinh mà còn hỗ trợ tích 
cực cho du học sinh diện tự túc.  

Bạn đọc quan tâm có thể tìm đọc 
Sổ tay du học Nhật Bản Jasso tại địa chỉ: 
http://www.g-studyinjapan.jasso.go.jp

Câu lạc bộ cựu học sinh Việt Nam tại Nhật

Tổ chức hỗ trợ sinh viên Nhật Bản (Japan 
student services Organization - Jasso)

kết nối ở nhật


